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Котел, сауна в вашем доме

 

Наиболее приемлемой при лечении остеохондроза позвоночника и заболеваний суставов является суховоздушная финская сауна. Для нее характерны высокая температура воздуха (до 90-100°С) и низкая относительная влажность (10-15%). Сауну называют потельней, т.к. сущность ее действия определяется степенью потения, а единственным способом предупреждения перегревания организма является испарение пота. Таким образом, потение в сауне не только обильное, но и высокоэффективное. Организм, пребывающий в сауне, естественно отвечает на тепловоздействие расширением сосудистой и капиллярной системы. При этом к больному позвоночнику и суставам поступает достаточное количество крови, которое способствует уменьшению болей и регенеративным (восстановительным) процессам. При термическом воздействии сауны происходят болезненные "выпоты" из суставов, что способствует улучшению и восстановлению его функций. В народе говорят: "Через пот выходит болезнь". Увеличение притока крови к позвоночнику и суставам может вызывать резкие боли, но повышение циркуляции способствует усилению восстановительных процессов в суставах.

Следующий вопрос, который Вам предстоит решить, это производительность котла по горячему водоснабжению. И здесь ориентировочная математика тоже очень проста. Из одного крана выливается примерно 400 л/час. В технических характеристиках котла обычно производительность приводится минутная, т.е., в л/мин. Итак, если Вам достаточно одной точки горячего водоснабжения, то котел Вам необходим с производительностью 400 л/час : 60 = 6,6 л/мин. Если же, оценив потребности, Вам необходимо как минимум две точки горячего водоснабжения, то котел, который Вас бы устроил, должен обладать производительностью не менее 13,2 л/мин. Итак, с расходом мы вроде бы разобрались. Однако это не совсем так. Дело в температуре воды. Ведь моем мы руки, посуду, принимаем душ, как правило, не горячей водой, а теплой. Точнее, комфортная температура "теплой" воды примерно 40 С°. Возвращаясь к характеристикам котлов, в которых кроме диапазона температур ГВС, например, 30-50С° ± 3 С°, приведен такой параметр, как расход при dt 25; 30; 35. Что же это за ? такая? Все очень просто: это разница между температурой воды холодной, входящей в котел, и горячей, нагретой котлом. Предположим, что температура холодной воды 10 С°. Чтобы получить на выходе желаемые 40 С° (или чуть меньше - дело вкуса), нам необходимо нагреть воду на 30 С°. Соответственно, нас интересует постоянный расход воды при dt 30 С°, который, например, равен 13,2 л/мин. Итак, данный котел гарантированно обеспечит две точки водоснабжения в любом режиме использования. Таким образом, мы выбираем котел по производительности ГВС и, возвращаясь к графе "мощность", очень удивляемся, увидев 27,5 кВт. "Куда такой мощный на дом в 150 кв. м . Это ошибка" - говорите Вы продавцу. Нет, не ошибка. Действительно, завышенная мощность настенника, как правило, обусловлена Вашими аппетитами по приготовлению горячей воды.


Основной материал для изготовления твердотопливных котлов это сталь и чугун. Несколько лет назад массово использовали чугунные котлы из-за таких преимуществ как хорошая противодействие коррозии, но сейчас чугун используют каждый раз меньше, поэтому на замену им пришли стальные котлы (толщина 5-8мм-Котлова сталь), которые хоть более податливые к разнице температур, но зато меньше чувствительны к перепаду температур между исходящих и входящих температурой до 60С (чугунные до 30 С-секции трескаются. Стальные котлы обладают меньшей инерцией и одинаково с чугунными позволяют естественную циркуляцию, при этом обладают большей производительностью до 80%.



Старинные бани в Москве
Довольно интересный факт, однако общественные бани в Москве, которые до сих пор может посетить каждый желающий, появились здесь вынужденно. Со дня своего основания Москва была застроена деревянными зданиями, что по мере разрастания столицы приводило к огромным проблемам. Не раз город полностью становился жертвой страшных пожаров, главной из которых были топившиеся частные бани. В связи с этим, во второй половине 18 веке начался бурный рост строительства торговых и казенных каменных бань. В эту же пору возводятся знаменитые на всю Россию общественные бани нового поколения – Сандуновские, Ржевские, Селезневские, Краснопресненские и прочие, намного опередившие время и задавшие высокие стандарты общественных бань на столетия вперед. Подробнее… 
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